5-Yetiskinin beden dilinin, konusulanlarin igeriginden ve
kullanilan dilden daha 6nemli oldugu unutulmamahdir.

6-Sozel bilgi verilirken 6nceden hazirlaniimis distincesi
yaratilmamali, anne baba ne anlatacagi hakkinda 6nceden
konusarak ortak tutum birligi yapmalidir.

7-Gebelik ve dogumla ilgili bilgilendirmede acilar ve sikintilar
degil anne olmanin glzelligi anlatiimahdir.

8-Cinsel egitimin dogal bir slire¢ oldugunu, cinsel egitim
vermenin énemi ve gerekliligini 6nce anne-baba olarak siz
anlamalisiniz.

9-Cocuklarin cinsel gelisimine, cinselligi kesfetmesine ve
cinsellige iliskin ilgisine, merakina karsi bilgilendirici,
aydinlatici, hosgorilu, tutarh bir tutum ve anlayis
gostermelisiniz.

10-Cocuklarin cinsellikle ilgili sorularini yok saymamal,
susarak karsilamamali, baskilayici, yasaklayici, cezalandirici
bir tutum sergilememeli, ayip ve utanilacak bir konu olarak
gormemelisiniz.

11-Cocuklarin cinsellige iliskin ilgi ve meraki sonucunda
sordugu sorulara kagamak, gegistiren, gercekgi olmayan ve
uzun, ayrintili yanitlar vermemelisiniz.

12-Cocugun sorularina onlarin gelisim dizeylerine uygun,
anlayabilecekleri kadar sade, basit, 6z, tutarli, gergekgi,
kararh yanitlar ve agiklamalar verilmeye galismalisiniz.

13-Cinsel konulara iliskin gocugun ilgisini, merakini ve
sorularini beklemeksizin gocuga agiklamalar yapmamalisiniz.

14-Cocugun merakini engelleyici, alay edici, 5Gnemsemeyen,
heyecanlanan, ¢ekinen, kaygilanan ses tonu, farklilasan bir
davranig gostermemelisiniz.

15-Cocuga ¢ok siki ve dar giysiler giydirerek ve cinsel
organlarina dokunarak uyarilmalarina sebep olmamalisiniz.

16-Kendi cinsiyetine iliskin kimligini kazanmaya yonelik
davraniglarina engel olmamalisiniz. (Kiz gocugunun makyaj

malzemeleri ile oynama, topuklu ayakkabilar giyme, 4

toka ve bilezik takma, etek giyme gibi davranislarini, erkek
gocugunun tiras malzemeleri ile oynama, kravat takma gibi)

17-Cocugun cinsel merakini ve ilgisini geken konularda
bilgilendirmekten kaginarak ¢ocugun dis diinyada ne gibi
bilgilerle ve tehlikelerle karsilasabilecegini dikkate
almaksizin cocugu kendi haline birakmamalisiniz.

18-Cocuklarin oyunlar yoluyla cinsiyet farkliliklarini
anlamalarina izin vermeli, gocugun kendi cinsiyetine 6zgi
rolleri kazanmasina tesvik etmelisiniz.

19-Cocuklarin cinsellige iliskin merakini gidermek igin
gocugun yaninda ¢iplak dolagmak, beraber banyo yapmak
ve ayni odada yatmak gibi davranislar uygun olmayip,
gocugun erken uyarilmasina ve aklinin  karismasina yol
acabilir. Bu nedenle ¢ocuktan hicbir  seyin gizlenmemesi
gerektigi bigiminde bir cinsel egitim anlayisini
benimsememelisiniz.

20-Cocuklarin cinsellik tizerinde odaklanmasini,
yogunlasmasini ortadan kaldirmak igin onlar gesitli  egitici,
gelistirici oyunlara, sosyo-kiiltiirel ve sportif etkinliklere
yonlendirilmeli, katihmlarini saglamalisiniz.

CiNSEL GELISIMLE iLGiLi BiLGiYi KiM VERMELIDIR?

Cocuk hangi ebeveyne soru yoneltiyorsa cevabi o ebeveyn
vermelidir. Geleneksel toplumlarda kiz gocuguna annenin,
erkek gocuguna ise babanin bilgi vermesi daha sik
gorilmektedir. Her yasta insanin rahatlikla erisebilecegi
yaygin iletisim araglarinin ¢ok fazla kullanildigi glinimuzde,
gocuklarimizi dis etkilerden ayri tutmamiz pek mimkiin
degildir. Televizyon, radyo, gazete ve dergi gibi gbrsel ve
yazinsal medyayla ve internetle i¢ ice olan gocuklar,
yaslarina uygun olmayan programlara ve televizyon
dizilerine maruz kalmakta, bu durum da onlarin cinsel
meraklarini erken yaslara cekmekte dahasi bu meraki
arttirmaktadir. Bu nedenle gocuklarimizi bu konuda takip
ederek onlara fark ettirmeden kontrol etmek énemlidir.
Bunun yani sira gocuklara yaslarina uygun saglk kitaplari ve
cesitli hikaye kitaplari okuyarak biyolojik cinsiyet

farkhhklarini anlamalarina yardimci olabiliriz. 5
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COCUKLARDA
CINSEL GELISIM VE EGIiTim

Cocuk gelisimi, birbirleriyle paralel gelisen bedensel, ruhsal,
sosyal, zihinsel ve cinsel gelisim boyutlariyla bir bitinddr.
Bu gelisim alanlar iginde, cinsel egitim disindaki diger
boyutlar ve yapilmasi gerekenler belli iken cinsel egitim goz
ardi edilip yok sayilabilen ve yeterince ele alinmamis bir
alandir. Cinsel egitim, pek gok disiplinleri igine alan ¢ok
yonli ve dikkatli olmayl gerektiren oldukga zor bir
egitimdir. Bu nedenle, bireyin gelisim basamaklarina gore
dikkatle yerinde ve zamaninda yapilmasi gerekir.

Genel anlamda cinsel egitim; c¢ocuklarin bedensel,
duygusal, sosyal, zihinsel ve cinsel gelisimlerini takip etmek,
kiz ve erkek rollerini kabul etmesine, kendi cinsinin
ozellikleri ve karsi cinsin Ozellikleri ile bir butiin iginde
yasamasina yardimci olmak amaciyla verilen bilgilendirme
ve bilinglendirme ¢alismalaridir.

Cocuklarin cinsel konulara olan ilgisi, Ug¢ yaslarindan
baslayarak 5-6 vyaslarina kadar artarak devam eder ve
olduk¢a giglii bir meraka dondsiir. Bir cocugun dogmasi,
hayvanlarin yavrulamalari, filmler, resimler, yetiskinlerin ve
kendi arkadaslarinin konusmalari, karsi cinsin kendinden
farkl oldugunu gormesi ve dogal olarak ¢ocukta var olan
cinsel giidu ile ¢ocugun cinsel organlarina karsi ilgisinin
artmasi, cinsel organlari ile ilgilenerek doyum saglamasi ve
benzer yasantilar ¢ocugun cinsel konulara olan ilgisini ve
merakini artirmaktadir.

Cinsel egitim dogumdan baslayan ergenlik donemini de
icine alan uzunca bir siiregtir. Cocuklukta baslayan cinsellik
kavrami, ergenlik donemi ile birlikte son seklini alir. Ergenlik
déneminden sonra ¢ocugun cinsel 6zellikleri kolay kolay
degismez. Bu nedenle g¢ocukluktan itibaren saglam
temelleri olusturmak gok 6nemlidir.

Cinsel egitimin dogal bir sire¢ oldugu, cinsel egitim
vermenin o6nemi ve gerekliligi Once biz yetiskinler
tarafindan  kabul edilmelidir.  Ailenin cinsel egitim
konusunda  gosterdigi  duyarhihk  ¢ocuklarin  cinsel
gelisiminde olumlu etkiler yapmaktadir. 1

GCOCUGUNUZUN SORULARI KARSISINDA
YAPILMASI GEREKENLER

Cinsel egitin ne c¢ok erken, ne de ¢ok ge¢ olmaldir.
Cocugun gelisim dizeyine uymayan bilgi gliclik yaratir.
Cocuga istedigi anda basit, kisa, gergek, endisesiz cevap
verilmelidir. Anne-babalar g¢ocuklarin cinsel organlariyla
ilgilenmesinden kaygi duyar. Bu ¢ocugun normal
gelisiminin bir pargasidir ve kaygi duyulmamalidir

- Alti ayliktan itibaren bir bebek cinsel organlari ile ilgilenir.
Bu cinsel gelisiminin ilk asamasidir.

- 2-3 yaslarinda kiz veya erkek olduklarini fark eder.

- 4-5 yaslarinda kiz veya erkekler arasindaki farkliliklari
anlayabilirler.

- 6 yasindan itibaren kiz cocuk “kiz”, erkek ¢ocuk ise
“erkek” olarak kalacagini anlar.

COCUGUNUZUN SORULARI KARSISINDA
YAPILAN TiPiK YANLISLIKLAR

1-“Susmak” g¢ocuga cevap vermemektir. Cocuklar
sorularina cevap verilmeyince bu alanda bir sir, bir gizlilik
yada ayip bir seyler oldugunu sezerler, meraklari iyice artar
ve genellikle de bunu anlamaya, bulmaya galigirlar.

2-“Ayip, blylyince Ogrenirsin” gibi tepki ile “cocugu
azarlayip, susturmak” yada hi¢ anlayamayacagl kadar
karisik cevaplar vermek yanhstir. Bu durumda ¢ocuk hem
dogru bilgi edinememekte hem de yanlis bir sey yaptigini
sanip kendisini suglamaktadir.

3-Cocuklara gergeklere uymayan “yanlis bilgiler” vermekte
yanhstir. Ornegin: Cocuklarin bir bebegin nasil olustugunu,
kendilerinin “nereden geldikleri” sorusuna anne-babalarin
“ebe, anne, leylekler tarafindan getirildigi, hastanelerden
alindigi yada cami kapilarinda bulundugu gibi” cevaplar
vermeleri yanlistir. Bdyle bir soruyu, ”Babada tohum
hiicreleri vardir, annede de yumurta hiicreleri vardir.
Tohum hiicreleri yumurta hiicreleriyle birlegir. Bu sekilde
gocuk olugsur” diye yanitlamak ¢ogunlukla yeterlidir.

CiNSEL EGIiTiM AiLEDE BASLAR

Cocugun dogdugu andan itibaren en degerli oyuncagi kendi
bedenidir. Bir yas dolaylarinda g¢ocuk bedeninin farkli
kisimlarini  kesfeder, kendini aynada seyreder, farkli
organlariyla oynar. iki-lic yas dolaylarinda da, ¢ocuk
giyindirilip soyundurulurken annesinin elinden kurtulur,
giyinmeyi reddeder, ortalikta ¢iplak dolasir, gébegini eller,
cinsel organi ile oynar. Kendi bedenini kesfettigi bu sirada,
annenin gogsine dokunmaktan hoslandigi, karsi cinsten bir
cocukla karsilastiginda onun cinsel organini hayretle izledigi
gorilir. iste bu yaslarda ¢ocuk kendi cinsiyetine ve karsi
cinse ilgi duymaya bagslar. Yine bu yas diizeyinde gergeklesen
tuvalet egitimi de ilgiyi cinsel organlara yéneltir. Ug-dért
vaslarinda oynadigi  “evcilik”, “anne babacihk” ve
“doktorculuk” oyunlariyla da kiz erkek farklihgini iyice kavrar,
anne veya babasi ile 6zdesim kurarak cinsiyet-cinsellikle ilgili
sorular sormaya baslar. Her ebeveynin aklina “Cocuklarimizi
cinsel hayat konusunda aydinlatmamiz gerekli mi?” sorusu
takilmaktadir. Eger gocuk, dogum, cinsiyet farki, anne ve
babanin rolii gibi konulari aileden 6grenemezse cevabi baska
kaynaklardan aramaya baslayacaktir.

COCUGU BIiLGILENDIRMEDE ANNE BABALARA ONERILER
Ne Zaman Bilgi Vermeliyiz?

Cocuktan talep geldigi zaman veya ana babanin gereksinim
duyuldugunu hissettigi zaman, bilgi vermek igin en uygun
zamandir.

Nasil ve Ne Gibi Bilgiler Vermeliyiz?
1-Cocugun gelisim dénemine uygun bilgilendirme yapilir.

2-Cocuklarin cinsel gelisimine, cinselligi kesfetmesine ve
cinsellige iliskin ilgisine, merakina karsi bilgilendirici,
aydinlatici, hoggorild, tutarh bir tutum ve anlayis sergilenir.

3-Cocuklarin cinsellikle ilgili sorularini yok saymamali,
susarak karsilamamali, baskilayici, yasaklayici, cezalandirici
bir tutum sergilenmemeli, ayip ve utanilacak bir konu olarak
gorilmemelidir.

4-Cinsellikle ilgili sorulara kisa, gercek ve net cevaplar verilir.
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