Kayip Sonrasinda Yasanan
Yasin Asamalari
Inkar dénemi: Kaybin hemen
arkasindan yasanan sok ve uyusukluk
dénemidir. Inkar, inanmama ve sok
gozlemlenir. Bu uyusukluk evresi birkag

dakika ile birkag giin arasi siirebilir.

Arama ve Isyan dénemi: Birey
kaybimin farkina varmaya baglamagtir.
Kaybettigi kisi ve onun geri getirilmesi
ile asin ilgilidir. Pazarhik halindedir.
Sucluluk ve suglama duygular: abartil
ofke ve isyan hali gorulebilir. Aylarca

stirebilen bir donemdir.

Cokkinliitk ve Onarma c¢abalar:
donemi: Kisi kayb1 ile yuizlesmis, bu
kayipla nasil basa ¢ikacagini, yagamini
nasil surdurebilecegini arastirmaya ve
yikintilarimi  onarmaya c¢alistign  bir
dénemdir. Intihar diisiinceleri ve riski
diger donemlere gore daha fazla

gorulir.

Yeniden Biitiinlestirme ve
Yapilandirma donemi: Yas
stirecindeki birey artik kayb1 ile
yasamaya, yasaminl yeniden organize
etmeye baglamig ve bu yeni duruma
uyum saglamistir. Yarim biraktig: isleri
tamamlamaya ve yeni ugraslar bulmaya
baglar. Yavas gelisen ve zaman alan bu
evrede birey bazen duygusal geri

dontusler yasayabilir.

YAS NEDIiR?

Yas, kisinin sevdigi birinin Olimiine verdigi duygusal tepkidir
(tziinti, keder, 6fke, pismanlik, isyan vb.). Kisi bu duygular1 bir sure
¢ok yogun bir sekilde yasayabilir. Bu normaldir. Eger ¢ok uzun siireler
gectikten sonra dahi (6 ay, 1 yil gibi) kisinin hayat1 bu duygular
tarafindan yonlendiriliyorsa psikolojik destek almakta fayda olabilir.
Liitfen boyle bir durumda okulunuz psikolojik danismanindan yardim
isteyin.

Yas Tepkileri Nelerdir?
Duygusal Belirtiler

Uziintii, 6fke, sugluluk ve kendini kiama, bunalti, yorgunluk en sik
goriilen duygular olup; yalmzlik, caresizlik, sok, hasret ¢ekmek,
6zlem, kurtulus hissi, rahatlama ve uyusukluk, hissizlik yas siirecinde
goriilen duygusal tepkilerdir.

Bedensel Belirtiler

Midede bosluk hissi, gogiiste sikisma, bogazda sikisma, giiriiltiiye asirt
duyarlilik, depersonalizasyon duygusu, nefes darligi ya da nefessiz
kalma hissi, kaslarda giigstizlik, enerji azligi, agiz kurulugu sik
goriilen bedensel belirtilerdir.

Diisiinceler

Oliime inanamama, karmasik diisiinceler, saskinlik, konsantrasyon
gicligii, unutkanlhk, gorsel isitsel varsanilar, mistizm, depresif
diisiinceler normal yas tepkilerindendir. Bu belirtiler genellikle kayb1

izleyen ilk birkag¢ hafta i¢inde goriiliir.

Davranislar

Uyku ve istah bozukluklari, dalginlik, sosyal i¢e ¢ekilme, 6lenle ilgili
riiyalar, 6leni hatirlatacak esya ve ortamdan kaginmak, 6leni arama ve
onu ¢agirma, i¢ ¢ekme, asiri hareketlilik, huzursuzluk, aglama, 6leni
hatirlatan yer ve objelerle ilgilenme, dlene ait esyalar1 saklama normal
yas siirecinde goriilen davranis degisiklikleridir. Bu davranislar zaman

icinde kendiliginden ortadan kalkar.
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Yas Gruplarina Gére Yasin
Oczellikleri

2-5 Yas

®Bu donem cocuklar 6liimil, geri doniisii olan, gegici
ve kisiye 6zgli olarak yorumlarlar

®Cocuk 4-5 yaslarina geldiginde ancak gegmis, simdi
ve gelecek kavramlarmi anlamaya baslayabilir.

®Bu dénem ozelliklerinden dolayr g¢ocuklar ancak
ihtiyaglar1 karsilanmadiginda  &len kiginin
yoklugunu hissedebilirler.

6-11 Yas

® Zaman kavramini §grenmesi ¢ocugun 6lim
(yasamin sonlanmast) kavramini anlamasini
kolaylastirir. Eger birisi dliirse artik ¢ocuk bir daha
onun geri ddnmeyecegini bilir.

o Uziintiisiiniin yogunlugunu farkli bigimlerde ifade
edebilir.

® Acik bir sekilde aglayabilir, uyku, yemek yeme
aligkanliklarinda veya diger davranislarinda
degisiklikler meydana gelebilir.

® Saldirganlik, alt 1slatma vb. davranis problemleri
ortaya cikabilir.

Ergenlik Dénemi

® Yakin ¢evresinde bir 6lim olay1 yasandiginda
sugluluk, kizginlik veya sorumluluk duyabilirler.

® Ergenlik donemindeki kayiplar kimlik geligimi
agisindan oldukca onemlidir.

® Ergen bu donemde kendini kabul, benlik saygisi

diizeyini belirlerken varolusunu da sorgulamaktadir.

Bir ¢ocuk/geng sevdigi birini kaybettiginde;

Kayb1 yasayan c¢ocugun yasi, kisiligi, deneyimleri, 6len
kigi ile iligkisi, 6lum nedeni, ebeveynlerin ¢ocuga
yaklagimi g¢ocugun yasadig1 yas1 etkiler. Her bireyin
kayip ve yasadigi yas farklh ozelliklere sahiptir ve saygiy1
hak eder.

Oliim haberini sakin ve anlagilir, net bir sekilde verin.

Kayip durumlarinda ¢ocugunuzla acik ve diriist iletigim
¢ok Onemlidir; kayip hakkinda c¢ocugunuza yasina ve
gelisim diizeyine uygun aciklamalar yapin.

Cocugunuzdaki kafa karigikligini engellemek amaciyla
soyut agiklamalardan uzak durun. Ornegin 6liimii bir tiir
seyahat, yolculuk veya uyku olarak ac¢iklamayin.

Bir yakininin 6limini ¢ocugunuza aniden sdéylemekten
kaginin; bu durum onun soka girmesine sebep olabilir. Bu
gibi durumlarda olay c¢ocuga asamali olarak
anlatilmahdir (kaza gegirme, hastaneye kalkma, vs.) ve
tim ugraslara ragmen kurtarilamadigr belirtilmelidir.
Bu sirada ¢ocugunuzun verecegi tepkileri paylasip ona
destek olabilirsiniz.

Aciklama yaparken g¢ocugunuzun soru sormasina ve
konusmasina, oyunlar oynamasina, resimler yapmasina
izin verin, onu dikkatle dinleyin, duygu ve diisiincelerine
sayg1 gosterin.

Bu donemde g¢ocugunuz ayni sorular1 tekrar tekrar
sorabilir. Ona sabirla yaklagin ve verdiginiz cevaplarda
tutarh olmaya ¢aligin.

Cocugunuzla beraber fotograf albiimlerine bakin
Kayb1 ¢ocuk i¢in gercek kilabilmek 6nemlidir. Bu nedenle

gocugunuzun cenaze torenine katilmasina izin verin.
Onunla mezarlik ziyaretleri yapin.

Olimii 6nleyebilecegine dair “pigmanhik”
ve “sugluluk”; o6len kisiye ve digerlerine
duyulan “6fke” siklikla yagsanan “normal”
duygulardir ve anlasilmay beklerler

Okulunuzdaki rehber 6gretmenden destek
isteyin

Kendi duygularinizi ¢ocugunuzdan
saklamaymn ve en oOnemlisi oOlen kisiyi
hatirlatacak seyleri ortadan kaldirmayin.

Cocugunuzun duygusal anlamda 6lumle ve
kayipla basa c¢ikabilmesine yardimci
olabilmek i¢in gereksiz ayriliklar:
engelleyin. (Bu sture¢gte c¢ocugun
yasanilanlara tanik olmamasi igin bir
stireligine yakinlara birakmamak gibi.)

Cocugunuzla anne-babasina ya da kendine
bir sey olacagina dair korkular1 ve
dogabilecek sucluluk duygular1 hakkinda
konusun.

Cocugunuz tuzilmesin diye c¢aba sarf
etmeyin. Bunun yerine onun tiziintiisiine
ortak olun.

Kayb1 takip eden dénemde ¢ocugunuzun
cevresinde, iligkilerinde ve ginlik
aktivitelerinde herhangi bir degisiklik
yapmayin.




